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PUBLICACION Uno de los sintomas mas comunes en la consulta del cardiélogo es
GRATUITA la falta de aire, especialmente al realizar esfuerzos (el término mé-
Afio 17 | N2178 dico de este sintoma es disnea), y una de sus principales causas es la

MAYO 2019 insuficiencia cardiaca.

La insuficiencia cardiaca es una afeccién en la cual el corazén no
puede bombear suficiente sangre al resto del cuerpo. Al ocurrir esto,
6rganos como los rifiones y el cerebro reciben menos oxigeno vy los
liquidos tienden a acumularse en los pulmones o en otras partes del
organismo como las piernas.

Se puede producir a cualquier edad y tiene muchas causas, las mas
frecuentes son:

1. Enfermedad coronaria (incluido el infarto de miocardio)

2. Hipertension (elevacion de la presién arterial)

3. Miocardiopatia dilatada (especifica del misculo cardiaco)

4. Enfermedad de Chagas

5. Anomalias de las valvulas cardiacas

6. Miocarditis (infeccién/inflamacién del musculo cardiaco)
7.Consumo de alcohol

Algunas personas tienen mas probabilidades de padecer insuficien-
cia cardiaca que otras. Nadie puede predecirlo con seguridad, pero
existen “factores de riesgo” que se han de tener en cuenta. Podemos
controlar algunos de ellos, pero otros no. Conocer cudles son estos
factores de riesgo y consultar al médico para recibir un tratamiento
precoz, constituyen una buena estrategia para prevenir el desarrollo
de insuficiencia cardiaca.

Dado que la enfermedad coronaria es la causa mas frecuente de
insuficiencia cardiaca, ésta se asocia intimamente a los princi-
pales factores de riesgo de la enfermedad coronaria, que son la
elevacion del colesterol; tabaquismo; hipertension arterial; dia-
betes; entre otros.

Los sintomas de insuficiencia cardiaca, como la falta de aire o
“disnea” con frecuencia empiezan de manera paulatina. Al prin-
cipio, pueden ocurrir sélo durante alguna actividad fisica, pero
con el tiempo, esta falta de aire puede manifestarse, durante el
reposo (por ejemplo cuando estd acostado, requiriendo elevar la
cabecera de la cama para aliviar los sintomas).

Otros sintomas son:

« Tos

- Fatiga, debilidad

» Necesidad de levantarse para orinar de noche
- Hinchazon de pies y tobillos

» Palpitaciones

 Aumento de peso (por retencidn de liquidos)

Muchos examenes se utilizan para diagnosticar, hallar la causa
y vigilar esta condicion. El diagnéstico y el tratamiento precoces
son extremadamente importantes para afrontar con éxito cual-
quier problema médico.

Dentro de los examenes habituales se hallan: ecocardiograma,
radiografia de torax, electrocardiograma, analisis de sangre y ci-
necoronariografia.

continva en la pagina 2...

“Doctor, me falta el aire” MAY




..cont.nota de tapa

£Qué puede hacer el paciente? Escribe: Dr. Maria
En casa, se debe estar atento a los cambios en el pulso, presién ar-  Lorena Coronel, Ser-

terial y peso. El aumento de peso (mayor a 2 Kg), especialmente en é‘;&gi;”ﬁ%ﬂc‘e”da

uno o dos dias, es un signo de retencién de liquidos.

El consumo de sal es muy importante, ya que la
sal colabora a la retencién de liquidos, de debe
limitar la sal con las comidas y evitar aquellos
alimentos muy ricos en sodio (embutidos, ali-
mentos en conserva, pan, papas fritas, etc)

Aligual que la sal es necesario reducir la canti-
dad de liquidos totales a nomasde1.5a 2 litros
por dia.

Limitar el consumo de alcohola 200 cc (unvaso
de vino por dia), no fumar y permanecer activo
en la medida de las posibilidades de cada uno.
Un buen ejercicio es caminar, andar en bicicleta
o la natacién.

Una vez realizado el diagnéstico de insuficien-
cia cardiaca, requerird iniciar un tratamiento
con pastillas que no sélo aliviaran los sintomas,
sino que (lo mas importante) permitiran que =" !
viva mas y mejor. - = Pl s

En algunos casos especiales, serd necesario realizar una cirugia del
corazoén para gue el mismo se recupere (cirugia de by pass o cambiar
una valvula del corazén).

En otros casos, tal vez se requiera el implante de un marcapasos es-
pecial (se llama resincronizador) para mejorar la fuerza del corazén
o bien de un cardiodesfibrilador (para tratar arritmias graves).

Es muy importante, consultar rapidamente si aparecen algunos de
los sintomas mencionados. Como ocurre con las demas enferme-
dades, la deteccién precoz y la intima colaboracién con su médico
son claves para que el tratamiento de la insuficiencia cardiaca tenga
éxito a largo plazo.

DIAMUNDIAL - ,
DEL LAVADO &
DE MANOS

En 15 segundos se
puede llevar a cabo

uno de los mejores
y mas sencillos

programas de higiene.

¢Por qué no ponerlo en
practica mas seguido?

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA DE CORRIENTES
FUNDACION CARDIOLOGICA CORRENTINA

el | 1 | T | L | rwmn | e
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Patologia Mamaria

En septiembre del afio pasado, se concretd la creacion del area de
Imagenes Mamarias en el servicio de Diagndstico por Imagenes de
nuestra Institucién, con la adquisicién de un nuevo Mamadgrafo Digi-
tal de Ultima generacidn (con sistema de Tomosintesis y Esterotaxia
para la toma de biopsias ambulatorias) y de un ecégrafo con tecno-
logia 3D con software dedicado para el examen mamario.

¥ A
Escribe; Dr. William

Harvey, staff del Ser- L - . . -
Jicio de Imagenes El objetivo principal es brindar a toda nuestra comunidad la posibi-

Mamarias delicc lidad de realizarse una Mamografia a fin de obtener una deteccion
precoz del Cancer de Mama.

Disponemos de un moderno equipo de Mamografia Digital Directo
de Ultima generacion de la marca SIEMENS, modelo MAMMOMAT
INSPIRATION PRIME, que brinda imagenes de altisima calidad con
la minima dosis de radiacién y menor dolor durante la adquisicién
debido al sistema de rapida descompresion postexposicion.

El mismo consta también con el revolucionario sistema de TOMO-
SINTESIS TRUE 3D BREAST, con el mayor angulo de barrido de todos
los equipos disponibles en el mercado actualmente (50 grados),
brindando de ésta manera multiples imagenes de la mama en di-
ferentes dngulos que son reconstruidas en un volumen 3D. Dicha
tecnologia incide directamente en la calidad de las imagenes resul-
tantes y en un mayor nUmero de incidencias debido a un superior
angulo de barrido.

Por todo esto, queremos hacerlo conocer entre los profesionales de
la region, por lo que los invitamos a un encuentro de PUESTA AL
DIA DE PATOLOGIA MAMARIA el proximo sabado 12 de junio, en
el Salén Auditérium del ICC. Contaremos con la presencia de diser-
tantes de primer nivel: Dra. Carolina Aromi, Directora del Banco de
Sangre Central y de la Fundaciéon BANSACOR, Dra. Maria Teresa Vi-
llalba, Dr. Daniel Wajsfeld y nuestros representantes institucionales
la Dra. Margarita Gomez y el Dr. William Harvey, staff del servicio de
Imagenes Mamarias del ICC.

La Jornada estd destinada a todos los profesionales interesados en
la patologia, ginecélogos, especialistas y afines, es sin costo y sin
inscripcién previa, solo deben presentarse en 12 de junio a las 8.30hs
en el Salén Auditorium del Instituto, Bolivar 1334.

especialistas en glnecologla y afines
Disertontes invitados:

B Oro Coroling Aromd H

N Dr. Daniel Wajsfeld

N Or. William, Haruey

EEE Dro Morgarito Gomez

R Droa Mario Teresa Villalba

sabado | de junio
de 8:30 a 11:30hs.

Saldn Auditdrium Instituto de Cardiologio de Corrlentes

Acirvidad sin cesto
Ihl.|11ll.:|'-l_|.:::=mn wl?lhuﬂtr Mm

Iterrrars Bllariariingg ICC |
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LA IMPORTANCIA DE DONAR SANGRE

Cuantas veces habras leido en el diario o visto en la televisién o es-
cuchado por radio la frase...."Se necesitan donantes de sangre para
el sefior/a......" y tu atencién apenas se centraba en esa solicitud ,
casi un ruego, para seguir con el programa favorito...y ese ruego, ese
pedido...se pierde en el aire, queda como un simple suspiro, como un

simple aviso...total....no es para mi...pero detras de eso hay un pa- ‘
Escribe: Dr. Hector

LA OTRA DONACION

Nuestro instituto firmé un convenio afios atras con el INCUCAI y el CUCAICOR
para ser Centro Regional de Registro de Donantes de Células Madre (antigua-
mente llamada Medula Osea) este registro ingresa a un padrén mundial y en
caso que tus células madre ( que se encuentran en nuestra sangre) sean com-

ciente, una familia y profesionales implicados, cada uno en lo suyo Via. Jefe del Servi- patibles para ser transplantadas a un paciente que lo necesita, te consultan si
para tratar de sobrellevar y solucionar un problema, una enferme- . o tieroterapia querés ser donante y con un procedimiento sencillo e indoloro llamado afére-
dad, muchas veces graves...y nosotros dejamos pasar la oportunidad ¢ |nmunohemato-
de formar parte de ese equipo!!!...te lo vas a perder? logia

sis, podes donar una unidad de células madre que salvarian una vida, (donas
y una vez terminado te retirds a tu domicilio, como si fuera una donacién de
sangre normal, NO SE TE INTERNA) generalmente a pacientes con aplasias
medulares y otras enfermedades relacionadas, para ingresar a este padrén
simplemente tenés que dar tu consentimiento y donar una unidad de sangre

El Instituto de Cardiologia de Corrientes cubre las necesidades de un
amplio sector de la sociedad, debido a que somos Centro Regional

de Cardiopatias Congénitas abarcamos las provincias de Corrientes,
Chaco, Formosa, Misiones y norte de Santa Fe y en relacion a las ci-
rugias cardiovasculares, que hace afios aqui se realizan y al prestigio
logrado se atienden aparte de pacientes de las provincias mencio-
nadas, pacientes de otros paises: Paraguay, Uruguay y Brasil, entre
otros.

Esto nos llena de orgullo, pero también nos obliga a brindar una
atencién personalizada y humana. Muchos vienen por primera vez
a enfrentarse con lo desconocido, con un lugar que no es “su terru-
fio” vienen y son sometidos a una serie de estudios para llegar a un
diagnoéstico preciso, en muchos casos el tratamiento puede ser pre-
ventivo, por lo cual vuelve a su lugar de origen sin otra exigencia que
cumplir con el tratamiento ofrecido, consultar a su médico de cabe-
ceray hacerse los controles.

En otras situaciones el diagnostico nos indica que los medios preven-
tivos no alcanzan, por lo que se decide un procedimiento quirdrgico.

Aqui es donde la cosa cambia, nadie esta preparado para tamana
noticia, por mas que nuestra institucidon hace casi 25 afios realiza los
mas variados procedimientos: transplantes, reemplazos valvulares,

by pass, stent, etc. La frase “es necesario operar”.....es lo Ultimo que
quisiéramos escuchar. Entran en juego muchas personas, especialis-

MITOS QUE RODEAN A LA DONACION DE SANGRE

La falta de informacion y el boca en boca injustificado ponen en juego mitos
alrededor de la donacion de sangre, voy a detallar los mds conocidos:

- Donar sangre engorda: para nada, absolutamente, puede darte una sensa-

Cién de sed, nada mas.

» Si donas una vez tenés que donar siempre: falso, podés donar cada dos o

tres meses si querés ser donante voluntario o donar cuando desees.

- Si donas te contagias de enfermedades: falso , todo el material utilizado

es descartable, se abre delante del paciente y una vez utilizado se descarta...

» Si donas sangre te desmayas: falso, antes de donar sangre se realiza un

y de esta bolsa nosotros tomamos dos muestras para hacer los estudios de
compatibilidad que quedan registrados en un padréon mundial.

tas de las mas variadas disciplinas: cardiélogos, cirujanos, psicélo-
gos, radidlogos, hemodinamistas, bioquimicos, odontélogos..

En fin, se moviliza toda una tropa para “atacar a esa enfermedad”
gue incapacita a quien pone en nuestras manos su confianza..y ahi
también entramos nosotros, el Servicio de Hemoterapia (para ha-
cerlo mas facil, el banco de sangre) de la Institucién.

Las cirugias cardiovasculares son procedimientos que consumen
sangre y/o0 componentes sanguineos en mayor o menor grado, por
lo que se cuenta con personal especializado para la extraccion, pro-
cesamiento, estudio y transfusion de dichos componentes sangui-
neos pero carecemos de lo mas importante: DONANTE DE SANGRE
VOLUNTARIO, ese que viene cada dos o tres meses a donar en forma
altruista, desinteresada y sin que lo llamen.

Venir del interior, de provincias vecinas o paises limitrofes y encon-
trarse con que tienen que conseguir 10 o 15 donantes de sangre es
una situacién muy especial, generalmente si son pacientes locales
no habria mayores inconvenientes. Actualmente la forma mas co-
nocida de donar es llevar donantes para determinado paciente, lo
gue llamamos DONACIONES DIRIGIDAS, en paises avanzados estas
donaciones fueron reemplazadas por las DONACIONES VOLUNTA-
RIAS, estas Ultimas son mucho mas seguras si se quiere porque son
DONANTES CONOCIDOS son personas que VOLUNTARIAMENTE
concurren a nuestro servicio cada 2 o 3 meses, saben en que consis-
te el procedimiento y nos da tranquilidad a nosotros, al conocerlos,
saber que su sangre es SEGURA.

Quizas la falta de informacién, los mitos que rodean a la donacién de
sangre y lo que es peor..la falta de solidaridad, de comprometerse
con el otro, hacen que sean pocas las visitas a nuestro servicio de
DONANTES VOLUNTARIOS.

Hoy por hoy, donar sangre es muy sencillo, no es necesario hacer ayu-
noy los métodos de extraccion no son dolorosos y complejos, aparte
es una gran ventaja donar cada 2 meses en el caso de los varones y
cada tres meses en el caso de las mujeres puesto que tenemos un
panorama del estado de nuestra sangre (si estamos anémicos o no,
si padecemos alguna enfermedad infecciosa) teniendo en cuenta
por ejemplo que la enfermedad de Chagas es endémica (en nuestra
zona) y que solo un estudio de sangre, que son obligatorios en un
banco de sangre, lo puede detectar, aparte de esta se realizan estu-
dios para detectar Hepatitis, HIV, Brucelosis, HTLV, Sifilis entre otras.

Como dije anteriormente, cuando un persona dona una unidad de
sangre, esta unidad se procesa y separa en cuatro componentes dis-
tintos: glébulos rojos, plaquetas, plasma y crioprecipitados que se
derivan cada uno de ellos en bolsas especiales para ser almacena-
das hasta el momento de utilizarse.

Por lo tanto, con una unidad de sangre extraida y separada en cuatro
componentes, cubro las necesidades de cuatro pacientes.... Fijate la

cuestionario con 40 preguntas para descartar esta posibilidad, y se despejan
todas las dudas que tengas.

- Si dono sangre no puedo realizar deportes: falso, a las pocas horas de donar
si te sentis bien podés realizar todas las tareas laborales, sociales y deporti-
vas que hagas.

- Donar sangre duele: falso. Las agujas que se utilizan son muy filosas y permi-
ten una puncion limpia e indolora, aparte anestesiamos previamente la zona
de puncién.

importancia entonces de donar sangre!!!!

TE ESPERAMOS!

Servicio de Hemoterapia e Inmunohematologia
Instituto de Cardiologia de Corrientes - Bolivar 1334

3794-4410079 - hemoterapia@funcacorr.org.ar
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Medicion de la presion

La medicién precisa de la presion arterial (PA) es esencial para el  Extraidode
diagnéstico y tratamiento de la hipertension. Este articulo propor-  Veasurerment Of
ciona una declaracién cientifica actualizada de la American Heart 000 essuen

- s Humans: A Scientific
Association sobre la medicién de la PA en humanos. Staternent From

the American Heart
En el entorno del consultorio, se han validado muchos dispositivos  Assaciation

oscilométricos que permiten una medicion precisa de la PA y al mis-
mo tiempo reducen los errores humanos asociados con el enfoque
de auscultacion.

Los dispositivos oscilométricos totalmente automatizados capaces
de tomar multiples lecturas incluso sin la presencia de un observa-
dor pueden proporcionar una medicién mas precisa de la PA que la
auscultacion.

Los estudios han demostrado diferencias sustanciales en la PA
cuando se miden en el exterior frente al entorno del consultorio.

El monitoreo ambulatorio de la PA se considera el estandar de refe-
rencia para la evaluacion de la PA fuera de la oficina, y el monitoreo
domiciliario de la PA es una alternativa cuando el monitoreo ambu-
latorio de la PA no esta disponible o no es tolerado.

En comparacién con sus contrapartes con normotensién sostenida
(es decir, niveles de PA no hipertensos dentro y fuera del entorno de
la oficina), no esta claro si los adultos con hipertensién de bata blan-
ca (es decir, los niveles de PA hipertensos en la oficina pero no fuera
de la oficina) tienen un aumento de la enfermedad cardiovascular
riesgo, mientras que aquellos con hipertensién enmascarada (es de-
cir, niveles hipertensos de BP fuera de la oficina pero no en la oficina)
tienen un riesgo sustancialmente mayor.

Ademas, la alta HTA nocturna en el control ambulatorio de la PA se
asocia con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular.

Tanto los métodos oscilométricos como los auscultatorios se consi-
deran aceptables para medir la PA en nifios y adolescentes.

Independientemente del método utilizado para medir la PA, la ca-
pacitacion inicial y continua de los técnicos y proveedores de aten-
cion médica y el uso de dispositivos validados y calibrados son fun-
damentales para obtener mediciones precisas de la PA.

RESUMEN

Entre los aspectos mas destacados, publicado en Hipertension:

- Para la medicion de la PA en la oficina, los dispositivos oscilométricos pue-
den limitar el error humano observado con métodos de auscultacién. Un dis-
positivo automatizado que puede promediar tres o mas lecturas es el enfo-

gue preferido; dejar al paciente solo puede ayudar a asegurar que no hable
durante la medicién.

« Para la auto-medicién en el hogar, un médico primero debe revisar el braza-
lete del brazo para verificar la precision.
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% PB PLAN DE BENEFICIOS PARA SOCIOS
FUNDACION CARDIOLOGICA CORRENTINA
DE DESCUENTO
/ EN SERVICIOS
H DICOS

CONSULTAS

» Consulta Cardiolégica » Mutricién

 Odantelogia = Oftalmelogia * Psicelogia

Con derivaciéon del cardidlogo:

+ Gastroenterologia = Neumonologia

« Hematelogia = Mefrologia

PRACTICAS

= Andlisis de composicidn corporal = CAmara Gamma
= Cardlografia de Impedancia basal = Clinlca Intensiva
para Bajar de Peso = Control de Marcapasos
* Eco Bidimensional Eco Doppler « Eco Doppler Vascular
* Eco Transesofagico Ecoestrds con Dobutamina
* Electrocardiograma Ergometria computarizada
= Holter = Hospital de Dia = Laboratoro = Presurometria
« Rayas X = Rehablliitacién Cardlevascular
= Resonancla Muclear Magndtica Test de adencsing
* Test de funclén cardlopulmonar = Til Test
« Tomografia Axial Computada = Velocldad de
onda de pulso

A PARTIR DE LOS & MESES DE ANTIGUEDAD:

¢Como me asocio al PBS?

Requisitos:
Presentacién del dni + una foto carnet (le toman acd)

Costos de Afiliacion:

Asociacion individual: $240,00.
Grupo Familiar: $200,00 por cada integrante.
Menores de 12 afios: $180,00.

Modalidades de Pago:

Tarjeta de Crédito TSA & ‘
Caja de ahorro o cuenta REQUISITO OBLIGATORIO: CBU

del Banco de Corrientes (nimero de 22 digitos).

Atencion de lunes a viernes de 7:00 a 20:00hs
Whatssapp: 3794205073 - Fijo: 379-4410000 int. 118
Mail: pbs@funcacorr.org.ar

\ Por

§IEESS AR ADHERIDO AL

fosr Gogt %PBS

et

www.arsalowcost.com
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Vacuna antigripal 2019

ZQué personas deben recibir la vacuna antigripal
todos los ainos?

A. Personal de la salud.

B. Embarazadas y Puérperas:

Embarazadas: en cualquier trimestre de la gestacion. Puérperas
hasta el egreso de la maternidad méximo 10 dias después del parto
sino la recibieron durante el embarazo.

Hay que considerar que el momento fundamental de vacunacion es
durante el embarazo para proteger a la madre y al bebe a través del
pasaje de anticuerpos por la placenta.

C. Nifios de 6 a 24 meses (deben recibir dos dosis separadas de al
menos 4 semanas, excepto los nifios que ya hubieran recibido dos
dosis anteriormente)

D. Nifios y adultos de 2 afios a 64 afios inclusive que presenten cier-
tas condiciones como: enfermedades respiratorias, enfermedades
cardiacas, inmunodeficiencias congénitas o adquiridas, pacientes
oncohematoldgicos y trasplantados y otros como personas obesas
con indice de masa corporal mayor a 40, diabéticos, personas con
insuficiencia renal crénica en didlisis, etc.

E. Personas mayores de 65 afios.

Cualquier duda consulte a su médico de cabecera.

VACUNACION
ANTIGRIPAL
2019

s Maysres de 65 anod vin neoetidad de orden médics.

= Menares de 65 ados oom algena cendicdn de nsgo y
embararadas com prescripcion madica,

Centro Calidad de Vida - CCV

I.'i-l'.l A CORRENTINA
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Escribe; Dra. Maria

del Carmen Bangher,
Comité de Infectolo-
gla ICC



